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ごあいさつ

私の地元木更津を、 病気や障害を負っても住み慣れた自宅に元気に

暮らし続けることができる、 そんな地域にしたいという想いから、

質の高い介護、 看護、 そしてリハビリを提供する会社づくりを目指して

まいりました。

また、 人を笑顔にするには自分も笑顔でいないとできない、 ご利用者様

も職員もいつまでも笑顔で過ごせる様に。

そのような想いを社名にこめました。

これからも、 関わってくださった全ての方が笑顔になっていただける

よう、 あらゆることに真摯に向き合っていく所存です。

今後とも、 地域の皆様のご支援とご愛顧を賜りますようお願い申し

上げます。

代表取締役　高橋宏彰



すまいるリハビリサービスは、病気や障害を負っても、元気に暮らし続けられる地域にする

ために、必要なサービスを創造し継続していく会社です。

法人理念（法人が目指すもの）

病気や障害を負っても元気に暮らし続けられる地域にするために，必要なサービスを創造し継続していく

地域 ・ ご利用者様のニーズを常に意識し，ニーズに応えることで仕事をいただき続けることができる会社 ・ 職員を目指す

ご利用者さまが可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、

自宅に篭りきりのご利用者さまの孤立感の解消や心身機能の維持回復だけでなく、

家族の介護負担軽減の解消などを目的として実施しているサービスです。

カテーテルや酸素吸入をしている方でもご利用いた

だくことができます。

訪問リハビリとは、 通所が困難な方を対象に、 心身

の機能の維持回復を図り日常生活の自立を支援す

る為に理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士など

がご自宅へ訪問し主治医の指示に基づいた必要なリ

ハビリを行うサービスです。

通所リハビリなどと違い、 いつも自分が使っている

椅子、 ベッド、 階段等実際の生活の場で、 生活に

即したリハビリ」

を行うことができます。

ケアマネージャーとは、介護保険法において要支援・要介護認定を受けた方からの相談を受け、居宅サービス計画（ケアプラン）を作成し、

他の介護サービス事業者との連絡 ・ 調整を取りまとめる人物です。ケアマネージャーを略して、ケアマネとも呼ばれます。

☺すまいるのケアマネージャーすまいるのケアマネージャーは、 皆さまが住み慣れたご自宅で、 安心安全に住み続けられるよう、 ご利用

者様のご希望を一番に考え、介護保険などを使った生活プランを一緒に考えていきます。

在籍ケアマネージャーは 4 名おり、 元々の保持資格も様々なので、 多くの視点から生活課題の分析を行うことができています。介護保険

の申請を検討中の方や、まだ利用は未定で相談だけという方でも大歓迎ですので、お気軽にご来所やお電話でお問い合わせください。

訪問看護・訪問リハビリ

ケアマネージャー（介護支援専門員）
生活介護 すまいるリハ きさらづ～作業療法士が常駐する通所事務所～

当校は、 少人数制のクラスで 「作ること ・ 考えること」 が好きな子を

育てる木更津のプログラミングスクールです。すまいるリハビリ

サービスの一部門として、2017 年 11 月に開講致しました。

子どもの習い事として、 当たり前になりつつあるプログラミング教育を、

木更津 ・ 君津地域でも提供したいという思いで開設いたしました。

プログラミングスクールCIT　
ゲームはやるより作るが面白い♪

すまいるリハビリサービスについて

理念

デイサービス

指定自立訓練（機能訓練）事業所

相談支援事業所とは

身体障害者リハビリセンターあくてぃぶ

わたしたち「身体障害者リハビリセンターあくてぃぶ」は、 身体障がいを負った人たちにリハビリをご提供し、 住み慣れた地域で活動的

で元気な生活を続けて欲しい、という思いで、誕生しました。どうぞよろしくお願いします！（active ： 活動的な、活発な、意欲的な）

住み慣れた地域で、自分らしく安心して暮らしていけるように、不安や心配事の解決をお手伝いします。

福祉サービスを利用する方を対象に、 「こんなことがしたい」、 「こんな風に生きていきたい」などの夢や目標をお話ししていただき、

その夢や目標に少しでも近づけるよう計画書を作って共有させていただきます。

また、立てた計画の進行状況を確認するために、定期的に振り返りを行ない、今後の目標を見直したりしていきます。

ご本人様、ご家族様、また、行政や他事業所などと連携してチームとして生活全般をサポートしていきます。

生活介護事業所とは、わかりやすく言うと、若い人対象のデイサービスです。

送迎車でご自宅までお迎えに行き、 すまいるにお連れします。

サービス内容は看護師による体調のチェック、 支援員によるケア、 そして

仲間との交流、 作業療法士によるリハビリ、 賃をお支払いできる軽作業な

どです。

すまいりリハビリサービスは、 障害や病気をお持ちの方が、 自宅で元気に

楽しく笑顔とともに過ごせるようにお手伝いしたいと考えています。

 訪問看護とは、 病気や障害を持った人が住み慣れた地域やご家庭で 「その人らしく」 療養生活を送れるよう、 看護師等がご自宅へ訪

問して看護ケアを提供し、 自立への援助を促し、 療養生活を支援するサービスです。 自宅で介護生活を送りながら、 医療的なケアを

受けることができます。

車椅子をやめて歩ける様になってきた方の例

木更津、 姉ヶ崎、 君津

言語訓練でお話しができる様になった方の例

脳卒中の後遺症で、右片麻痺の男性。退院後は車椅子が中心の生活でした。

すまいるに週３回通われ、 プログラム内容は、 作業療法士の個別対応で関節や筋肉を

ほぐすストレッチ、筋力訓練、４点杖で歩く練習など　を行いました。

その結果、 毎回歩行距離が少しずつ伸びていき、 ３ヶ月後には、 デイに来る時は玄関から

４点杖で歩いて出てこられ、車椅子はほとんど使わないで済むようになりました。

この方も脳卒中の後遺症で、 失語症がある男性。病院で言語訓練を受けていたの

ですが、退院後は言語訓練は受けられずにいました。

すまいるに週３回通われ、すまいるの言語聴覚士による言語プログラムを受けました。

その結果、 少しずつお話しがはっきりしてこられ、 ご家族もお話しの内容がわかるように

なり、会話ができるようになりました。


